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Este planner foi feito para você organizar os pensamentos, 

descarregar a mente, não perder ideias, lembrar de tarefas 

importantes, aumentar a produtividade e melhorar sua saúde 

mental. Aproveite!
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Como você prefere

falar com a gente?

E-mail

Tem alguma dúvida?

crbm6@crbm6.gov.br

Telefone

De segunda a sexta-feira

das 8h às 17h

(41) 3359-9341 @crbm6

Redes Sociais

Curta e compartilhe
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